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                                                                                                   Clave:  

NOMBRE DEL TRÁMITE O SERVICIO 

Orientación Nutricional. 

 

Objetivo del trámite o servicio. 

Prevenir la desnutrición, obesidad, sobrepeso y diabetes tipo 2 en adolescentes y jóvenes 
del municipio de Pátzcuaro, Michoacán a través de brindar orientación nutricional para 
promover estilos de vida saludables.  

 

Área de atención Trámite o Servicio Unidad de Administrativa 

Juventud Servicio  SSDJE 

 

Días y horario de 
atención 

Domicilio Teléfonos 

Lunes-Viernes  
09:00 a 15:00 horas. 

Av. Lázaro Cárdenas S/N 
Unidad Deportiva 

434 3424988 

Contacto electrónico 

juventud@patzcuaro.gob.mx 

 

Población objetivo 

● Adolescentes y jóvenes de entre 12 a 29 años que radiquen en el municipio 
de Pátzcuaro, Michoacán.  

 

Requisitos del trámite o servicio 

● Identificación oficial (INE, licencia, pasaporte o cartilla militar) en el caso de menores de 
edad la CURP.  

 

Procedimiento del trámite o servicio 

● Asistir a la consulta de orientación nutricional en la Unidad de Juventud. 
 

Entregables 

● 1er plan alimenticio por 15 días. 
● 2do plan alimenticio por 15 días. 
● 3er plan alimenticio por 15 días.  

 

Persona encargada del trámite o servicio 

● C. José Roberto Valencia Zúñiga, responsable del Programa de Salud Integral 
en la Unidad de Juventud.  

 

Costo: Sin costo 

Tiempo de 
respuesta: 

Inmediatamente 

Vigencia del Trámite 
o Servicio 

N/A  

Inspección o 
Verificación 

                            

 

No X 
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Fundamento Jurídico 

● Art. 4º de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos; 
● Art. 3º fc. XII de la Ley General de Salud;  
● Capítulo I, art. 7, fc. X, de la Ley General de Educación;  
● Art. 5, fc. III, de la Ley de los Jóvenes del Estado de Michoacán de Ocampo. 
● Norma Oficial Mexicana NOM-043-SSA2-2012, Servicios básicos de Salud. 

Promoción y educación para la salud en materia alimentaria. Criterios para 
brindar orientación. 

 

Observaciones y Notas 

● Cada persona usuaria puede acceder al servicio de asesoría nutricional hasta 
por 6 meses [dos consultas mensuales]. 

● Se elabora un historial clínico nutricional.  
 

Formatos Necesarios 

● No aplica.  
 

Lugar para reportar presuntas anomalías en la gestión del Trámite o Servicio 

Dependencia: Secretaría de Salud, Deportes, Juventud y Educación.  
Domicilio: Obregón #23 Col. Centro Pátzcuaro, Michoacán C.P. 61600 
Teléfono: 434 3420079 
Correo: secretaria.sedej@patzcuaro.gob.mx 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


